
 

 

 

Últimamente las tendencias del mercado han impulsado a la sociedad a darle 
una nueva importancia a la habitación del baño y esforzarse cada vez más en 
convertir este espacio en un lugar agradable para la relajación y el descanso. 
Este comportamiento está acompañado por la llegada de nuevos servicios 
como bañeras, jacuzzis, duchas de hidromasajes, entre otros, que incitan a las 
personas a querer adquirir lo mejor para sus baños. Actualmente, las 
tendencias resaltan líneas más estéticas y una mezcla de materiales. 

Para empezar, se debe tener en cuenta el espacio del que se dispone. 
También, es necesario considerar la forma del baño, si es rectangular o 
cuadrado y la ubicación del sanitario y  la ducha.  Además, hay que tener claro 
la distribución que se empleará, así como lo que se le desea instalar de manera 
adicional (jacuzzi, torre ducha, etc.).  

Se debe utilizar materiales que resistan la humedad que esa habitación pueda 
tener con el tiempo, por lo cual la cerámica es la mejor opción y la más 
demandada, considerando también su facilidad a la hora de limpiar.  Otros 
materiales como el cristal y el hormigón han adquirido popularidad en el ámbito 
de la decoración, la mezcla de materiales convierte los baños en habitaciones 
más contemporáneas, por tal razón puede salir de la rutina y decorar sus baños 
con madera, cristal y cerámica. 

CONSEJOS: 

• Cuando el baño tiene un espacio reducido es mejor elegir un color claro 
para los enchapes de la pared, esto le dará iluminación, lo cual es muy 
importante si el baño no dispone de una ventana al exterior.  

• Si el espacio es reducido utilice preferiblemente un lavamanos sin pedestal. 

• Si le gusta el blanco, pero desea experimentar con otros colores, puede 
instalar la mitad de la cerámica blanca, y la otra mitad de otro color. 
También puede decidirse por toda la pared en blanco y utilizar una cenefa 
de color fuerte en forma horizontal o vertical, lo cual le permitirá contar con 
un tono de contraste que le será útil en el momento de elegir los accesorios. 

• contrastar el blanco de las paredes.  

• Si el baño es estrecho, se debe optar por una distribución en línea, es decir, 
ubicar todos los muebles y piezas necesarias hacia una pared. Es la mejor 
opción para generar amplitud. 



 

 

• La distribución en L o en U es ideal para baños cuadrados o rectangulares y 
de dimensiones más pequeñas 

• Si el espacio del baño lo permite, no ubique el sanitario de modo que al 
abrir la puerta sea lo primero que se vea. 

• No impida la entrada de luz natural, por lo cual si posee una ventana sería 
buena idea instalar la ducha cerca de este espacio. 

• Los grandes espejos que cubren paredes enteras facilitan el manejo de la 
luz y el espacio en baños pequeños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


